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Podsumowanie projektu
Relacja ma MOC - profilaktyka przemocy domowej w Bytomiu

Projekt Relacja ma MOC — profilaktyka przemocy domowej w Bytomiu byt realizowany przez
Miejski Osrodek Pomocy Rodzinie w Bytomiu w okresie od 1 stycznia 2023 r. do 31 marca
2024 r. Gtéwnym celem projektu byta poprawa systemu przeciwdziatania przemocy domowej
na terenie Bytomia i zmniejszenie ryzyka wystgpienia przemocy domowej. Realizacja celu
zostata zapewniona poprzez wypracowanie modelu wspotpracy miedzyinstytucjonalnej oraz
poprzez prowadzenie dziatan z zakresu wczesnej profilaktyki na rzecz podniesienia jakosci
relacji w rodzinie. Dziatania te byly kierowane do nastepujgcych grup docelowych:
pracownikow podmiotdéw dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w Bytomiu,
osb6b zagrozonych wystgpieniem przemocy domowej — beneficjentow korncowych projektu
oraz spotecznosci lokalnej. Dziatania w ramach projektu objety przede wszystkim rejon
dzielnicy Stroszek w Bytomiu.

Projekt byt realizowany w ramach Programu ,Sprawiedliwos¢”, finansowanego ze srodkéw
Funduszy Norweskich i Srodkow krajowych.

Catkowita warto$¢ projektu wynosita 1 330 305,00 zt, w tym dofinansowanie z Funduszy
Norweskich stanowito 85 % wartosci projektu (1 130 759,25 zt), a dofinansowanie z budzetu
panstwa — 15 % wartosci projektu (199 545,75 zt). Ostateczna kwota wydatkow wyniosta

1 295 581,82 zt, co daje wydatkowanie na poziomie 97,39 %.

W ramach realizacji projektu podejmowano nastepujgce dziatania:

l. Implementacja modelu na poziomie gminy — wdrazano model koordynowany Centrum
dla Rodzin, w ramach ktérego wiodacg role i zadanie koordynowania wspotpracy przejat
MOPR w Bytomiu i dziatajgcy w jego strukturach Osrodek Interwencji Kryzysowej. W tym
celu dwdch pracownikéw (po jednym z MOPR i OIK) tworzyto zespot ds. implementacii
modelu, ktoéry przeprowadzit spotkania informacyjne w celu promocji projektu, nawigzat
i nastepnie koordynowat wspotprace pomiedzy nastepujgcymi podmiotami zaangazowanymi
w projekt:

1) Przedszkole Miejskie nr 10 w Bytomiu,
2) Przedszkole Miejskie nr 15 w Bytomiu,
3) Przedszkole Miejskie nr 51 w Bytomiu,
4) Przedszkole Miejskie nr 52 w Bytomiu,
5) Przedszkole Miejskie nr 63 w Bytomiu,
6) Szkota Podstawowa nr 23 w Bytomiu,
7) Szkota Podstawowa nr 32 w Bytomiu,
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8) Szkota Podstawowa nr 37 w Bytomiu,

9) Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Bytomiu,

10)Przychodnia Lekarska ,Szombierki”,

11)Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Bytomiu,

12)Komisariat V Policji w Bytomiu,

13)Il Zespdt Kuratorskiej Stuzby Sgdowej wykonujgcy orzeczenia w sprawach rodzinnych

i nieletnich przy Sgdzie Rejonowym w Bytomiu,

14)Stowarzyszenie Klub Abstynentéw ,Przyszto$é¢”,

15)Srodowiskowa Swietlica Profilaktyczno-Terapeutyczna ,Promyk $w. Brata Alberta”,
16)Os$rodek Pomocy Pokrzywdzonym Przestepstwem - Fundacja Rozwoju ,Patria”.
Przedstawiciele ww. podmiotow utworzyli grupe ds. wdrozenia modelu przeciwdziatania
przemocy i zostali zapoznani z zatozeniami projektu oraz z Narzedziem Oceny Ryzyka
Relacyjnego. Grupa brata udziat w comiesiecznych spotkaniach, podczas ktérych
opracowywano metody i zasady wspotpracy w zakresie profilaktyki przemocy domowej

i wsparcia relacyjnego oraz omawiano biezgce problemy z zakresu przeciwdziatania
przemocy. W efekcie tych prac zostat przygotowany i upowszechniony ,Informator dla
pracownikow Instytucji dot. mozliwosci udzielania pomocy na terenie gminy Bytom 2023 r.”,
zawierajgcy dane teleadresowe i kompetencyjne placowek udzielajgcych wsparcia w
Bytomiu oraz materiaty z zakresu przeciwdziatania przemocy i promowania dobrych relacji
w rodzinie (materiaty te zostaty przekazane takze innym bytomskim placéwkom
oSwiatowym, ktére nie braty udziatu w projekcie). Cztonkowie grupy wyszli takze z nowymi
pomystami na rzecz promociji dobrych relacji w spotecznosci lokalnej, co przetozyto sie

na wprowadzenie zmian w projekcie i poszerzenie dziatan o dodatkowe festyny rodzinne

i konkurs plastyczny dla dzieci. W celu zaciesnienia powstatej sieci kontaktow pomiedzy
przedstawicielami podmiotéw zaangazowanych w projekt odbyty sie trzy wyjazdy
integracyjne, podczas ktérych wykorzystywane byty narzedzia team buildingowe
wzmacniajgce nawigzane relacje i wspotprace.

. Wsparcie kadry podmiotéw dziatajacych w obszarze przeciwdziatania przemocy

domowej. W ramach tego dziatania odbyly sie szkolenia dla 50 przedstawicieli podmiotow
zaangazowanych w projekt (po 2 lub 3 spotkania w zaleznosci od rodzaju instytucji). Zajecia
prowadzone byty przez pracownikéw Osrodka Interwencji Kryzysowej i obejmowaty
nastepujgce zagadnienia: podstawy teoretyczne przeciwdziatania i rozpoznawania
przemocy, szczegotowe omowienie zagadnien z zakresu procedury Niebieskich Kart oraz
omowienie przypadkdw i trudnosci napotkanych w pracy (szkolenie warsztatowe). Szkolenia
te zostaty bardzo pozytywnie odebrane przez osoby w nich uczestniczgce, gdyz okazato
sie, ze posiadana do tej pory wiedza byta niewystarczajgca i wymagata aktualizacji (zbiegto
sie to z wprowadzeniem zmian ustawowych). W efekcie tego zaréwno podmioty tworzace
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grupe ds. wdrozenia, jak i inne placéwki oswiatowe zgtosity zapotrzebowanie na dodatkowe
szkolenia dla swoich pozostatych pracownikow. Odpowiadajgc na te potrzeby koordynator
ds. implementac;ji, bedgcy pracownikiem OIK, przeprowadzit 13 kolejnych szkolen z zakresu
przeciwdziatania przemocy domowej oraz procedury Niebieskiej Karty — wziety w nich udziat
303 osoby.

lll. Wsparcie relacji w spotecznosci lokalnej — mieszkancéw dzielnicy Stroszek i catego
Bytomia, zaréwno dzieci, jak i dorostych. Wszystkie zaoferowane formy wsparcia miaty
na celu promowanie wspolnego spedzania czasu i zachecanie do rozwijania dobrych relacji
rodzinnych. W ramach tego dziatania odbyty sie:

e spotkania planszowkowe, podczas ktorych propagowano granie w gry planszowe
jako ciekawg, rodzinng forme spedzania czasu. Spotkania te odbywaly sie raz
W miesigcu w siedzibie jednego z 5 partneréw projektowych. £gcznie odbyto sie
13 spotkan, w ktérych udziat wzieto ponad 300 osob;

e rodzinne festyny — MOPR byt wspotorganizatorem 3 festynéw przeprowadzanych
w szkotach podstawowych w dzielnicy Stroszek (SP nr 37, SP nr 32 i SP nr 23).
Dzieki wsparciu projektowemu odbyly sie ekologiczne warsztaty rekodzieta
dla rodzin, prelekcje na temat porozumienia bez przemocy dla rodzicéw
oraz zapewniono atrakcje dla dzieci — dmuchany zamek i zjezdzalnie. Podczas
festyndw dostepny byt takze punkt informacyjny projektu. Festyny cieszyly sie duzym
powodzeniem — w kazdym z nich wzieto udziat po kilkaset oséb;

e gra miejska ,Relacja ma moc”, ktéra odbyta sie w centrum Bytomia. W grze wzieto
udziat 14 zespotéw, ktére wykonywaty rézne zadania wymagajgce dobrej komunikacji
i wspotpracy oraz rozwigzywaty zagadki nawigzujgce do tematyki relacji;

e konkurs plastyczny dla dzieci ,Sita pozytywnych eMOC;i”, w ktérym przedszkolaki
i uczniowie szkét podstawowych mieli za zadanie zobrazowanie wybrang technikg
pozytywnych relacji rodzinnych. Do konkursu zgtoszono kilkadziesiat prac, ktore
mozna byto oglgdac na specjalnie przygotowanej wystawie w bibliotece miejskie;.

IV. Wsparcie relacji wsréd beneficjentéw koncowych. W ramach tego dziatania wsparciem
zostato objetych 49 par (matzonkdéw/partneréw) i ich rodzin, dla ktérych przewidziano szereg
dziatah edukacyjnych i integracyjnych, ktére wspieraty funkcjonowanie zwigzku, a poprzez
to funkcjonowanie catej rodziny. Beneficjenci kohcowi i ich dzieci mogli skorzystac
z nastepujgcego wsparcia w zaleznosci od zdiagnozowanych potrzeb:

e wsparcie indywidualne — konsultacje z psychologiem lub z seksuologiem;
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e wsparcie grupowe — warsztaty dla par z tematyki dotyczgcej podnoszenia
umiejetnosci opiekunczo-wychowawczych, komunikacji i rozwigzywania konfliktow,
radzenia sobie z emocjami oraz psychoedukacji w zakresie poprawy relaciji;

e zajecia grupowe — Akademia Rodzica;

e warsztaty grupowe dla dzieci z tematyki dotyczgcej emocji i radzenia sobie z nimi
oraz reagowania na agresje i przemoc w swoim otoczeniu;

e wyjazd integracyjno-szkoleniowy z treningiem budowania relacji dla par oraz
atrakcjami dla rodzin;

e wspolne spedzanie czasu wolnego — atrakcje dla par i rodzin: randka dla par,
rodzinne wyjscie na kregle, $cianke wspinaczkowg lub do alpakarni, udziat
w warsztatach rekodzieta czy warsztatach kulinarnych, jednodniowa wycieczka
rodzinna.

Wszystkie wskazane dziatania stuzyty wczesnej profilaktyce przemocy i miaty na celu
poprawe komunikacji w rodzinach, zaciesnienie wiezi, budowanie wspotpracy
i przeciwdziatanie stereotypom.

V. Kampania spoteczna skierowana do catej spotecznosci Bytomia, ktéra prowadzona byta
przez caty okres realizacji projektu. Jej celem byto podnoszenie Swiadomosci na temat
znaczenia dobrych relacji jako czynnika chronigcego przed wystepowaniem przemocy
oraz uwrazliwianie na problem przemocy domowej. Na potrzeby kampanii zostaty
przygotowane plakaty, ulotki oraz drobne gadzety (notesiki, dtugopisy, gniotki antystresowe,
skakanki dla dzieci). Zostaty one rozdysponowane wsréd podmiotéw zaangazowanych
w projekt (gtéwnie plakaty i ulotki), wsrdd beneficjentow koncowych oraz w trakcie dziatan
skierowanych do spotecznosci lokalnej. Elementem kampanii byt zorganizowany w galerii
handlowej event, skierowany do rodzin z dzie¢mi na temat dobrych relacji w rodzinie,
podczas ktorego wskazywane byty alternatywne metody spedzania wolnego czasu,
zaciesniania wiezi czy budowanie prawidtowych relacji. Na uczestnikdw eventu czekata
strefa zadaniowa, minigra druzynowa z zagadkami i quizami, rodzinne warsztaty
edukacyjne oraz warsztaty rekodzieta. W ramach prowadzonej kampanii zamieszczono
artykuty na temat roli relacji i sposoboéw na ich budowanie w lokalnej prasie. Na biezgco
informacje na temat realizowanych dziatah byly publikowane na stronie internetowej MOPR.
Dziatania promocyjne byty wspierane przez Biuro Promocji Bytomia poprzez publikowanie
artykutow i informacji o projekcie na stronach Urzedu Miasta oraz w mediach
spotecznosciowych. Ponadto w ramach informac;ji i promocji odbyty sie dwa wydarzenia
informacyjne. Pierwsze z nich — spotkanie otwierajgce — odbyto sie na poczatku okresu
realizacji projektu i jego celem byto przedstawienie zatozeh projektu, wdrazanego modelu
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i sposobéw wspotpracy. Podczas spotkania miata miejsce prelekcja wygtoszona przez

zewnetrzng ekspertke ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Na zakonczenie projektu

zorganizowane zostato spotkanie podsumowujgce, w trakcie ktdrego zaprezentowane
zostaty podjete dziatania i efekty wdrazania projektu oraz przekazano wnioski z
implementacji modelu. W obydwdch spotkaniach wzieli udziat przedstawiciele
wnioskodawcy i realizatora projektu oraz wszystkich podmiotéw zaangazowanych.

Osiggniete wskazniki

Nazwa Wskazniki Wartosé Wartosé Stopien
celu/rezultatu/produktu okreslone we docelowa | osiggnieta | realizacji
wniosku o wskaznika
dofinansowanie
Cel Poprawa Liczba
0golny funkcjonowania | zgtoszonych
systemu | przypadkow 280 644 230%
przeciwdziatania | przemocy w
przemocy w rodzinie w danym
rodzinie roku
Liczba osob
zagrozonych
przemocg w 08 08 100%
rodzinie
korzystajgcych z
ustug wsparcia
Oczekiw | Kompleksowy Liczba
ane program . utworz’onych 1 1 100%
rezultaty | przeciwdziatania | Centrow dla
przemocy Rodzin
domowe;j Liczba rodzin
objetych 49 49 100%
wsparciem w
ramach programu
Zwiekszenie Liczba kampanii
swiadomosci na | informacyjnych
temat wptywu
jakosci relacji na 1 1 100%
ryzyko
wystgpienia
przemocy
domowej
Produkty | Implementacja | Liczba
modelu na podmiotow
poziomie gminy | uczestniczgcych 16 16 100%

w implementacji
modelu
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Wsparcie kadry | Liczba os6b
podmiotow przeszkolonych z
dziatajgcych w zakresu
obszarze profilaktyki 32 50 156%
przeciwdziatania | przemocy
przemocy domowej
domowej
Wsparcie relacji | Liczba osdb,
w spotecznosci | ktore skorzystaty
lokalnej Z przynajmniej 98 164 167%
jednego rodzaju
wsparcia
Wsparcie relacji | Liczba osob,
wsrod ktore skorzystaty
Eer,'neflqentow ze sz_kc_)lenla, 98 98 100%
oncowych terapii i/lub
konsultacji
indywidualnych
Kampania Liczba
spoteczna przeprowadzonyc
sklerowana dla |h event’ow oraz 5 5 100%
catej artykutow
spotecznosci zamieszczonych
w prasie lokalnej
podpisata

p.o. Dyrektora

Miejskiego Osrodka Pomocy Rodzinie w Bytomiu

Magdalena Moskwa



